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ewegte Pause” und einer Spende der AOK. Hinten von links: Sportlehrer Marc Hauser,

Schulamtsdirektor Joachim Troster, Schulleiter Wolfgang Graf-Gotz, AOK-Diplom-Sportpadagoge Dietrich Duncker und die Initiatorin der Aktion, Elke Pohl
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Zertifizierungsurkunde fiir Herrenberger Vogt-HeB-Schule: Grundschule mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt

Korperliche und geistige Bewegung in der Pause

Herrenberg - Fir ihr Engagement
bei der Einfihrung zuséatzlicher Be-
wegungsibungen in und zwischen
den Unterrichtsstunden im Rahmen
des vom Kultusministerium initiier-
ten Projekts ,Bewegte Schule” wur-
de die Vogt-HeB-Schule gestern aus-
gezeichnet. Sie hat nun ein Zertifikat
als ,,Grundschule mit sport- und be-
wegungserzieherischem Schwer-
punkt” — als bislang zehnte im Kreis.

VON RENATE MEHNERT

Es geht gleichermafen um korperliche
wie geistige Bewegung. Denn erfahrene
Pidagogen wissen: Wenn Kinder korper-
lich nicht fit sind, hat das auch Auswir-
kungen auf deren Konzentration. Aufbau-
ende, spielerische Bewegung ist das proba-
te Gegenmittel. Nicht nur im Sportunter-
richt, auch in den Pausen oder im Unter-

richt. In der Vogt-HeB-Grundschule wurde
deshalb im vergangenen Jahr auf Anstofl
des Elternbeirats und mehrerer Lehrer als
Einstieg fiir eine vierte Sportstunde die
~Bewegte Pause” eingefiihrt (der ,Géubo-
te* berichtete), wie die Fachlehrerin an der
Herrenberger Schule, Elke Pohl, berichte-
te.

Sie ist Mitglied im Regionalteam des fiir
den Kreis Boblingen zustindigen Schul-
amtes, Dessen Direktor Joachim Troster
{iberreichte Schulleiter Wolfgang Graf-
Go6tz nun die Zertifizierungsurkunde. Von
den rund 2 500 Grundschulen im Land be-
sitzen mittlerweile etwa 380 diese Aus-
zeichnung, unter anderen die Pfalzgraf-
Rudolf-Grundschule in Herrenberg,

Troster betonte die Bedeutung von mehr
Bewegungszeit im Schulalltag. Nicht nur
um den Sportunterricht gehe es, sagte er,
sondern auch um andere Formen. Beispiel
Matheunterricht: Zahlen in Bewegung
spielerisch anschaulich gemacht oder be-
wegliche Raumerfahrung erleichtert die
dreidimensionale Vorstellung, Oder die

Darstellung eines Gedichtes oder eines
Buchstabens mittels einer gemeinsamen
Korperibung - Moglichkeiten gebe es vie-
le, erklirte die Lehrerin fiir musische und
technische Fiicher, Elke Pohl: ,Die Kinder
lernen iiber Bewegung leichter und schnel-
ler, Geistiges und Koérperliches zu integrie-
ren.” Inzwischen hitten alle Grundschul-
lehrer das Bewegungselement in ihren Un-
terricht mit aufgenommen. Wobei dazu ne-
ben den Bewegungsspielen genauso Ent-
spannungsiibungen gehorten, wie Pohl be-
tonte. Nach einer Arbeit beispielsweise
oder zur Unterstiitzung bei der Integrati-
onsbildung der rechten und linken Gehirn-
hélfte seien sie hilfreich

Erste Ideen, diese Erkenntnisse im
Schulalltag zu nutzen, entstanden Anfang
der 90er Jahre. ,Aber bis sich so eine Idee
schlieBlich durchsetzt, dauert es lang”,
meinte Pohl. Vor allem in den Grundschul-
klassen 1 und 2 habe man das schon immer
praktiziert, doch je mehr Stoff dazuge-
kommen sei, desto mehr seien diese wert-
vollen Einsichten in den Hintergrund gera-

ten. Heute jedoch wiirde man auch in Re-
alschulen und Gymnasien vermehrt darauf
zuriickkommen.

Diese Zusammenhiange bei der schuli-
schen Bildung der kindlichen und jugend-
lichen Personlichkeit sind auch den Ver-
tretern des Gesundheitssystems nicht
fremd geblieben: ,Bewegung ist ein zen-
traler Bestandteil der kindlichen Entwick-
lung“, machte Dietrich Dunker von der
AOK klar. Sie unterstiitze das Projekt fur
mehr Bewegung an den Schulen als Pri-
ventionsmaBnahme, sagte der Sportpida-
goge und iberreichte an Graf-Gétz als
Spende einen Scheck tiber 400 Euro. Der
Schulleiter dankte und kiindigte an, dass
dafiir vor allem kleine Spielgeriite fir die
Pausen angeschafft wiirden. Besonders Be-
wegung in den Pausen miisse Spal ma-
chen, dazu benotige man noch Spielgerit,
So sei die daverhafte Einfuhrung der vier-
ten Sportstunde moglich. Die Pausen
miissten noch mehr gestaltet werden, sagte
er, im Unterricht seien die Bewegungsspie-
le bereits gut integriert,



